
qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

1 मोहन बस् नेत प्रमुख 9841615262 १ राज कुमार लामा वडा अध्यक्ष 9863847135 १ जमयाभ गगयी वडा सचचव 9851050107 १ शयद चन्द्र गसॊह हे.अ. छैठौं 9860205445

2 बसन् ती तामाङ (डगोंल) उपप्रमुख 9841079893 २ शारदा आचायय महहला सदस्य 9808258845 २ सयस्वती खड्का सा.ऩ. 9841707099 २ कभरा गैये गस. अहेव छैठौं 9847082762

3 जय थापामगर काययपाहलका सदस्य 9851088766 ३ हनमयला हब.क. दहलत महहला सदस्य 9823571292 ३ श्रीकृष्ण ववष्ट  का.स. 9841378302 ३ कववता फास्कोटा अहेव 9841840520

4 राम चन्र क्षेत्री काययपाहलका सदस्य 9851046936 ४ कुमार बलामी वडा सदस्य १ 9851002088 ४ ठुरोकान्द्छा नगयकोटी का.स.(ऩारे)  - ४ फार भकुुन्द्द खत्री अहेव 9841991794

5 लक्ष्मी भण्डारी (पौड्याल) काययपाहलका सदस्य 9849453452 ५ राजन आचायय वडा सदस्य २ 9841381917 ५ जभनुा ढकार का.स. 9741444428

6 पुष् कर खड्का काययपाहलका सदस्य 9841646881 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ.

7 श् याम बहादरु खत्री काययपाहलका सदस्य 9851109657 qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= १ सून्द्दय कुभाय थाऩा वडा सचचव 9841247806

8 शंकर मान महजयन काययपाहलका सदस्य 9841332848 १ अमृका बलामी वडा अध्यक्ष 9851018434 २ नायामणी के.सी. (कुवय) सा.ऩ. 9841115552 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

9 हरर प्रसाद हतमहससना काययपाहलका सदस्य 9851196065 २ सुमीत्रा के .सी (हवष् ट) महहला सदस्य 9841437290 ३ कान्द्छीभैमा फढुाथोकी सा.ऩ. 9841417700 १ कुभाय के.सी. हे.अ. ९८५११२९५९०

10 राज कुमार लामा काययपाहलका सदस्य 9863847135 ३ मीना पररयार दहलत महहला सदस्य 9863241010 ४ ऋचा शे्रष्ठ का.स. 9818134135 २ यभा ऩोखयेर वेल्वासे अहेव 9847802552

11 अमृका बलामी काययपाहलका सदस्य 9851018434 ४ हवक्रम तामाङ्ग वडा सदस्य १ 9861637640 ३ रगरता ऩौडेर अनभी 9841335275

12 /df kx/L काययपाहलका सदस्य 9860102512 ५ राजु अहधकारी वडा सदस्य २ 9841449961 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. ४ येश ुफराभी का.स. कयाय 9803880844

13 uf}/L g]jf काययपाहलका सदस्य 9813250115 १ प्रददऩ फस्नेत वडा सचचव 9813338050

14 /fh]z kl/of/ काययपाहलका सदस्य 9851044940 qm=;+ वडा नॊ. कामाारम स्थान सम्ऩका  नॊ. २ यजना के.सी. का.सहामक 9849673940

15 sljtf vqL काययपाहलका सदस्य 9841081598 १ वडा नॊ. १ चाल्नाखेर 01-5124046 ३ फसन्द्ती के.सी. का.स. 9860425387 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

16 zf/bf cfrfo{ काययपाहलका सदस्य 9840787834 २ वडा नॊ. २ ग्वारदह 9748640424 १ याकेश प्रसाद मादव हे.अ. 9864026989

17 lgd{nf d+u|ftL काययपाहलका सदस्य 9808640877 ३ वडा नॊ. ३ बञ्जमाङ 9748649533 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. २ ववजमकान्द्त झा गस. अहेव छैठौं 9803149563

18 ldgf du/ काययपाहलका सदस्य 9810264451 ४ वडा नॊ. ४ फाॉसफायी 9748640439 १ जमयाभ गगयी वडा सचचव 9851050107 ३ कोषववरास वगारे गस. अहेव 
छैठौं 9846107307

५ वडा नॊ. ५ शेषनायामण ०१-४७१००२४ २ भनोहयी फराभी का.स. 9849527043 ४ याभवती याणा अनभी ९८४९२१३७४१

६ वडा नॊ. ६ गबभसेन स्थान 01-4710441 ५ भैमा चाऩागाईं अनभी 9841600938
७ वडा नॊ. ७ दचऺणकारी गेट 9748640438 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. ६ रक्ष्भी ताभाङ का.स. कयाय 9803662725

qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= ८ वडा नॊ. ८ छैभरे 01-6222333 १ शोफयाज अगधकायी सहामक ऩाॉचौ 9851194582

१ जय थापामगर वडा अध्यक्ष 9851088766 ९ वडा नॊ. ९ टल्कु ०१-४७१०143 २ सन्द्तोष ताभाङ का.स. ९८४१११४९९०

२ साहबत्री हबष् ट महहला सदस्य 9849486550 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

३ सोफिया सुनाम दहलत महहला सदस्य 9818767673 qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. १ ऩववता शाही हे.अ. छैठौं 9843574829

४ नमराज नगरकोटी वडा सदस्य १ 9851042755 1 घनश्माभ न्द्मौऩाने k|d'v k|zf;sLo 

clws[t
9851262111 १ भहेश शाक्म वडा सचचव 9841461460 २ अच्मतु कुभाय शे्रष्ठ गस.अहेव छैठौं 9841806642

५ महशे तामाङ्ग वडा सदस्य २ 9851066605 2 नभुानन्द्द दभासे clws[t सातौं ९८४१३७१४१५ २ यचन्द्जता फराभी सा.ऩ. ९८४०६४८२२७ ३ उगभारा फराभी अ.हे.व. चौथो 9741228053

3 गणेश गरुुङ रेखा अगधकृत सातौं 9843930343 ३ सॊगीता भानन्द्धय का.स. 9813513229 ४ गभश्री फस्नेत अनभी 9843504460

4 गफन्द्ज ुफज्राचामा अगधकृत सातौं 9808522055 ५ श्माभ कुभायी ताभाङ का.स. 9860578925

qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= 5 dgf]h a'(fyf]sL OlGhlgo/ 9860205133 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ.

१ राम चन्र क्षेत्री वडा अध्यक्ष 9851046936 6 ;Gtf]if tfdf~ ;'rgf k|ljlw clws[t 9840054826 १ रक्ष्भण थाऩा स. ऩाचौं ९८४१३२४२४२

२ कहवता खत्री महहला सदस्य 9841081598 7 सफुन दवाडी योजगाय सॊमोजक 9841274700 २ याभ प्रसाद अमाार का.स. 9861890305 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

३ प्रहमला पररयार दहलत महहला सदस्य 8 ऩेशर कुभाय ऩोखयेर अगधकृत छैटौं ९८४५२५९७०८ १ ऻानेन्द्र चन्द्र हे.अ. 9851189644

४ गंगा नगरकोटी वडा सदस्य १ 9869069677 9 यभेश कुभाय ऩडुासैनी अगधकृत छैटौं 9841594200 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. २ याचजव मादव अ.हे.व ९८४४१५२९२५

५ सरोज के.सी. वडा सदस्य २ 9860563415 10 eb| axfb'/ a:g]t gf=;'= 9861996465 १ सदुशान आचामा वडा सचचव 9841918082 ३ सगुनता गरुुङ अ.हे.व ९८६०२२२२९२

11 याभ शयण खड्का खा.ऩा.स.टे 9841433187 २ गसतायाभ वाईवा का.स. 9861637559

12 nIdL >]i& ;j OlGhlgo/ 9849061241 ३ भहेश ऩडुासैनी का.स. 9849112848

qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= 13 jf;'b]j anfdL ;j OlGhlgo/ 9860224938 ४ भॊगर फहादयु ताभाङ सा.ऩ. 9851237654 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

१ लक्ष्मी भण्डारी (पौड्याल) का.वा. वडा अध्यक्ष 9849453452 14 द्वारयका शे्रष्ठ ;j OlGhlgo/ 9841437281 १ मवुयाज अमाार गस.अहेव छैठौं 9844768666

२ कृष्ण काली दनायल दहलत महहला सदस्य 9813923537 15 /fdz/)f e)*f/L ;x–n]vfkfn 9841236867, क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. २ सीता गभश्र गस.अनभी 9841061509

३ कणय बहादरु शे्रष् ठ वडा सदस्य १ 9841540212 16 वहयावन मादव ;x–n]vfkfn 9862983866 १ प्रददऩ ऩौडेर वडा सचचव 9841405596 ३ यभादेवी गतवायी अनभी 9851197636

४ मनोज कुमार बस्नेत वडा सदस्य १ 9818540839 17 गफना राभा सहामक ऩाॉचौ 9841874596 २ सन्द्त फहादयु ताभाङ का.स. 9863847021

18 ऩववत्रा भयागसनी सहामक ऩाॉचौ 9860510600

19 uLtf tfdf~ ;xfos:t/ rf}yf] 9803672355 क्र.सॊ. नाभथय  ऩद भोवाईर न. क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= 20 ;'/h >]i& ;xfos:t/ rf}yf] 9861399889 १ ववष्ण ुकोइयारा ल्मा.अ 9849147700 १ चन्द्र नायामण झा
वरयष्ठ कववयाज 

गनरयऺक
9851133901

१ पुष् कर खड्का वडा अध्यक्ष 9841646881 21 k'ikf (sfn cldg 9860136309 २ गसभा रम्सार स्टाप नसा 9848123802 २ तरुसी शे्रष् ठ कववयाज छैठौं ९८४१८९२५४५

२ हमना मगर महहला सदस्य 9810264451 22 ;'jf; s]=;L= c= ;j O{lGhlgo/ 9841434380 ३ इन्द्रकरा वेल्वासे अहेव ऩाॉचौ 9847061578 ३ ईन्द्द ुकोईयारा कववयाज छैठौं ९८४९८२९०९५

३ उषा दलुाल दहलत महहला सदस्य 9818820643 23 ljsf; u'?~ ;xfos sDKo"^/ ck/]^/ 9741022954 ४ सगुभत्रा थाऩा ढकार हे.अ. 9849788498 ४ ताया ववडायी का.स 9841414595

४ रेक्सन तामाङ्ग वडा सदस्य १ 9813496500 24 नगनता खत्री ;xfos sDKo"^/ ck/]^/ ९८०३८६७६४१ ५ भचन्द्दया गतभल्सेना येगडमोग्रापय 9869128867 ५ फदु्धरक्ष् भी फराभी का.स 9841854204

५ सानुबाबु शे्रष् ठ वडा सदस्य २ 9841492514 25 रुक्भा कभााचामा काननुी सल्राहकाय 9841404031 ६ यभादेवी गतवायी अनभी ९८४१३७३८७३

26 श्री कृष्ण फराभी पोटोग्रापय 9818107143 ७ जगत फहादयु शे्रष्ठ का.स. 9813475858

27 नायामण फहादयु ताभाङ हेबी सवायी चारक 9840497831 ८ भामा कुवॉय का.स. 9849154880 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= 28 नयेन्द्र ताभाङ हरकुा सवायी चारक 9841205068 1 ददनेश फहादयु गफष्ट O{lGhlgo/ 9843178344

१ श् याम बहादरु खत्री वडा अध्यक्ष 9851109657 29 वकशोय आचामा सवायी चारक 9843582783 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. 2 शचुशर खनार O{lGhlgo/ 9847213633

२ कमला तामाङ महहला सदस्य 9865057422 30 भोहन यचन्द्जतकाय सवायी चारक 9841461691 1 याभ ुगरुुङ्ग हे.अ. 9843775914 3 भगनष शेन O{lGhlgo/ 9841305846

३ हनमयला मंग्राती दहलत महहला सदस्य 9808640877 31 श्माभ प्रसाद फराभी हरकुा सवायी चारक 9841504726 2 हसना शे्रष्ठ अनभी 9841399984 4 गफजम गथङ ;j O{lGhlgo/ 9843684181

४ बुद्ध रत् न बलामी वडा सदस्य १ 9841479596 32 याज ुखड्का डोजय अऩयेटय 9841046304 ३ ददव्मा रक्ष्भी भहजान अनभी 9841373873 5 प्रकाश थाऩा ;j O{lGhlgo/ 9841736746

५ मदन कुमार महजयन वडा सदस्य २ 9841403260 33 श्री कृष्ण फराभी स. डोजय अऩयेटय ९८६१४३९४८७ 4 श्माभ रार शे्रष्ठ अहेव 9849722070 6 ;lr/ gGb dxh{g ;j O{lGhlgo/ 9841768911

34 xl/ z/)f >]i& sfof{no ;xof]uL 9841382649 5 ऻान ुजैसी का.स. 9841897082 7 k[YjL dfg >]i& ;j O{lGhlgo/ 9741342832

35 ho/fd k'm+ofn sfof{no ;xof]uL 9843742213 8 बयत फहादयु शाह c ;j O{lGhlgo/ 9848662374

qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= 36 lbks k'm+ofn sfof{no ;xof]uL 9813457985 छ. कृवष शाखा 9 zf]ef vs{jfn c ;j O{lGhlgo/ 9868726565

१ शंकर मान महजयन वडा अध्यक्ष 9841332848 37 भयुायी प्रसाद ऩौडेर sfof{no ;xof]uL 9803588143 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ.
२ दवे लक्ष् मी शे्रष् ठ महहला सदस्य 9841349947 38 तरयभामा शे्रष्ठ sfof{no ;xof]uL 9843780588 १ ताया देवी गरुुङ प्रा.स. 9851169008
३ उषा पोडे दहलत महहला सदस्य 9841714103 39 भॊगरी शे्रष्ठ sfof{no ;xof]uL 9841513517 २ ताया देवी साऩकोटा अगधकृत छैटौं 9841370316 क्र.सॊ. टेगरपोन नॊ

४ अशोक बलामी वडा सदस्य १ 9801608497 40 फरी गगयी सयसपाईकभी 9861165178 ३ शबुरा के.सी. का.स. 9843133643 01-4710028

५ मोहन खड्का वडा सदस्य २ 9841378236 ङ. चशऺा शाखा 01-4710439

क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. ज. ऩश ुसेवा शाखा 01-4710417

१ यभेश गसॊह थाऩा उऩसचचव 9851130598 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. 01-4710325

qm=;+= gfdy/ kb df]jfO{n g+= २ रक्ष्भण दाहार अगधकृत आठौं 9851172650 १ ईन्द्दर शाह ऩश ुचचवकत्सक 9849286180

१ हरर प्रसाद हतमहससना वडा अध्यक्ष 9851196065 ३ याजेश शे्रष्ठ श्रोत व्मचि 9841267890 २ सचुशरा गैये सहामक ऩाचौं 9847083053

२ सर्ममला सुवेदी महहला सदस्य 9808258968 च. स्वास््म शाखा ३ नभनुा ऩन्द्त (गफष्ट) सहामक चौथौं 9849785680 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ.

३ महशे तामाङ वडा सदस्य १ 9813578318 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोवाईर नॊ. ४ भङ्गरी यम्तेर sfof{no ;xof]uL 9814997400 1 गीता कुभायी भैनारी अगधकृत छैटौं 9849099631

४ पावयती बास्तोला वडा सदस्य २ 9868193839 १ गबभसेन ऩन्द्त ज.स्वा.गन 9841765165 2 ताया रागभछाने भ.वव.गन. 9841738358

२ प्रबा शे्रष्ठ नगसाङ गनरयऺक 9841344803 3 गभया ताभाङ सा.ऩ. 9841553778

३ फारकुभाय ओझा हे.अ. 9849672409 क्र.सॊ. नाभथय ऩद भोफाईर नॊ. 4 गोभा चाऩागाई सा.ऩ. 9849213320

४ तेज प्रसाद रइुटेर अहेव 9842112721 १ कल्ऩना ऩाण्डेम गस.अनभी 9846185869

२ ज्मोती देशाय अ.हे.व 9841214417

शेषनायामण स्वास््म चौकी (द.न.ऩा ) वडा नॊ. 5दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. १

दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. ९

वडा नॊ. 8

दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. ८

दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. ७

वडा नॊ. 9
दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. २

दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. ३

दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. ४

दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. ५

शहयी स्वास््म केन्द्र (द.न.ऩा.) 3

दचऺणकारी स्वास््म चौकी (द.न.ऩा) वडा नॊ. ६

छैभरे स्वास््म चौकी (द.न.ऩा.) 8

टल्कु स्वास््म चौकी (द.न.ऩा.) 9

शहयी स्वास््म केन्द्र (द.न.ऩा.) २

वडा नॊ. 4

ख. नगय सबाको सदस्महरुको सम्ऩका  नॊ.

क. नगय कामाऩागरकाका सदस्महरुको सम्ऩका  नॊ.

वडा नॊ. 3

वडा नॊ. १

वडा नॊ. 5

वडा नॊ. 6

वडा नॊ. 2

वडा नॊ. 7

शहयी स्वास््म केन्द्र (द.न.ऩा.) 7

घ. नगयऩागरका कामाारमभा कामायत sd{rf/Lx?sf] ;Dks{ g+=

ग.वडा कामाारमहरुको Landline सम्ऩका  नॊ.

सोखेर स्वास््म चौकी (द.न.ऩा ) वडा नॊ. 4

दचऺणकारी नगयऩागरका कामाारम१

भवहरा तथा फारफागरका शाखा

दचऺणकारी नगयऩागरका वडा नॊ. ६

चाल्नाखेर प्राथगभक स्वास््म केन्द्र (द.न.ऩा) वडा नॊ. १

बकूम्ऩ तथा ऩनुागनभााण शाखा

दचऺणकारी नगयऩागरका कामाारमको टेगरपोन नॊ. हरु
ठेगाना

आमवेुद औषधारम




